
Faxina
Financeira

Assim como limpamos a nossa casa fazendo uma boa 
faxina, a faxina financeira serve para limpar gastos que 
estão atrapalhando ou “sujando” o nosso bolso. 

Para fazer uma faxina financeira, a ideia é que você 
analise sua lista de gastos e decida quais gastos você 
pode ELIMINAR, REDUZIR ou SUBSTITUIR.

Muito bem! O valor que você identificou na sua faxina financeira é mais do que um número é um passo 
concreto rumo a uma vida financeira sustentável. Continue assim!

Reduzir

Exemplo: o plano de celular. Muitas 
vezes, o plano já está ultrapassado e você 
pode pagar menos e ter mais benefícios;

Substituir

Exemplo: a compra de um lanche todos
os dias por um lanche trazido de casa.
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Assinatura de aplicativo R$ 35,00 R$

Plano de celular R$ 89,00 R$ 69,00

Lanches R$ 100,00 R$ 70,00
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Exemplo:
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TOTAL: R$

TOTAL FAXINADO: R$
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VALOR APÓS FAXINA R$

224,00 139,00

85,00

VALOR ATUAL R$

Exemplo: a assinatura de um aplicativo

TOTAL FAXINADO R$
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