Construindo
com proposito:
a carreira

como uma -
casa bem |}
estruturada.
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Nossa trajetdria profissional
se parece muito com a construc¢do
de uma casa.
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® Ninguém comeca pelo telhado.

® Ninguém pensa apenas na pintura
ou nos detalhes finais.

® Antes de tudo, é preciso preparar
o terreno, definir a base e construir
um alicerce sélido.
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E, assim como em uma casa, aquilo que
sustenta a estrutura nem sempre é o que
aparece mas é o que faz toda a diferenga.

O alicerce

da nossa vida profissional
é formado pelos nossos valores.

E ele que sustenta decisdes,
orienta comportamentos e
define até onde podemos
chegar sem perder quem somos.

Sem um bom dalicerce, qualquer
construgdo, por mais bonita que
paregq, se torna fragil com o tempo.

Depois do alicerce, vém

as estruturas.

Na carreirqg, isso se traduz em conhecimento,
desenvolvimento continuo, disciplina e consisténcia.
Sdo as paredes que comeg¢am a dar forma ao que
estamos construindo.

Ndo é algo que acontece da noite para o dia.

E resultado de aprendizado constante, prdtica,

erros, ajustes e evolugdo. Cada experiéncia vivida

é como um tijolo. Cada desafio superado, um reforco
na estrutura. Mas nenhuma casa se sustenta apenas
com estrutura. E preciso conexdo entre os ambientes.
Fluxo. Harmonia.

E aqui entra
um ponto essencial:

as relacoes.
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Sdo elas que conectam tudo.
Relacionamentos sauddveis,
baseados em respeito, escuta

e confianca, criom ambientes mais
leves, produtivos e colaborativos.

Sdo como portas e janelas que
permitem a circulagdo de ideias,
de energia e de oportunidades.
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Sem isso, a casa até existe,
mas ndo é funcional.

E entao
chegamos
ao telhado.

O telhado protege.
Dd seguranga.

Permite que tudo o que foi construido
abaixo permanega integro, mesmo diante
das adversidades. Na vida profissional,
essa prote¢do vem da nossa capacidade
de adaptagdo, da inteligéncia emocional
e da forma como lidamos com pressdes,
mudangas e incertezas.

Porque desafios vdo existir.
Tempestades fazem parte do caminho.
A diferenca estd em como estamos
preparados para enfrentd-las.

Uma casa bem construida ndo
evita chuva mas protege quem
estd dentro.

E, por fim,

ha os acabamentos.

Aquilo que muitas vezes é mais visivel:
resultados, conquistas, reconhecimento.
Sdo importantes, sem duvida. Mas eles
s6é fazem sentido quando sustentados
por tudo o que veio antes.

Ndo adianta investir apenas na aparéncia

se a base nao for sélida. Ao longo da vida,
também fazemos reformas. Ajustamos rotas,
ampliamos espagos, mudamos prioridades.

E isso é natural. Evoluir também é reconstruir.

Porisso,
vale a reflexao:

[ ]
MQIS do que Porque, no fim, uma carreira
consistente ndo é aquela que

Chegar rapldol cresce mais rdpido, é aquela
(o importqnte que se sustenta ao longo
0 2 ° do tempo.
é construir bem.

E toda construcdo duradoura
comec¢a com uma decisdo
simples, mas poderosa:

fazer bem
feito desde
a base.

Até o
proximo
artigo.
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