Descubra histérias
inspiradoras e receitas cheias
de sabor e propésito.

Prepare, sinta e viva o que ha
de melhor em cada conversa.



O Receita de Valor. Receita com Sabor é uma iniciativa
do Sicredi que une gastronomia, histérias inspiradoras
e aprendizado sobre vida e financas.

Cada episddio mostra que cozinhar vai além da receita:
é sobre conexdes, escolhas conscientes e transformacao.

Neste e-book, reunimos as receitas preparadas pelos
nossos convidados, com histérias que inspiram

e ensinam a transformar a cozinha em um espaco

de propdsito.
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COSTA e

Com 30 anos de experiéncia em gastronomia,
Edil une criatividade, gestao e paixao pela
cozinha para transformar a forma como nos
relacionamos com o alimento.

Mestre em culinaria, com vivéncia
internacional, é colunista e apresentador,

. . . \| . .
trazendo técnica e afeto para cada receita. e Sicredi



MARIANA
MARQUES

Publicitaria e empreendedora

Inspira com histérias sobre empreendedorismo
de impacto, consumo consciente e economia
local.

MARIA CAMILA
MOURA

Psicéloga e palestrante

Reflete sobre bem-estar e escolhas conscientes
que impactam a vida pessoal e familiar.

JUSSIE
CUNHA

Jornalista e apresentador

Compartilha sobre educacao financeira familiar,
gestdo da economia doméstica e carreira
no jornalismo.

HAROLDD
GUIMARAES

Advogado e Comunicador
Mostra como inclusao, representatividade

e cidadania financeira transformam vidas
e comunidades.

B0 ASSISTA AOS EPISODIOS



https://www.youtube.com/watch?v=iCyXknrRK6o&list=PLOyMQ0Pt4JB99Rq2Th3UpuG7qEKjRUH4P
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CONECTE-SE COM NOSS0S
CONVIDADOS E DESCUBRA
MAIS SOBRE
SUAS HISTORIAS
E DICAS DE VIDA

(& MARIANA MARQUES
5 MARIA CAMILA MOURA

(& JUSSIE CUNHA

& HAROLDO GUIMARAES

Cada receita € mais do que alimento: é historia,
aprendizado e conexao. O Receita de Valor. Receita
com Sabor mostra que cozinhar é também uma forma
de compartilhar experiéncias, fortalecer vinculos

e refletir sobre escolhas conscientes.

Descubra o sabor de cada histéria e transforme sua
cozinha em um espaco de aprendizado, propoésito
e inspiracao.

72 Sicredi

OV



https://www.instagram.com/marianamarquesz/
https://www.instagram.com/mariacamilamoura/
https://www.instagram.com/jussiecunha/
https://www.instagram.com/haroldopreto/?hl=pt

Lo,

QUER LEVAR
ESSAS REGCEITAS
PARA SUA CO<ZINHA
E EXPLORAR
MAIS CONTEUDOS
DO RECEITA DE VALOR.
RECEITA COM SABOR?
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https://www.youtube.com/@sicrediveredas
https://www.instagram.com/sicrediceara/
https://www.sicredi.com.br/coop/veredas/



