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UMA RETROSPECTIVA
COM SIGNIFICADO

sentido

sonhos

protagonismo

O Natal simboliza renovação, 
acolhimento e esperança. No 
ambiente profissional, essas 
reflexões podem se traduzir 
em revisitar nossos valores, 
nossa missão no trabalho e o 
impacto que geramos.

Quais momentos deste ano foram mais 
marcantes? Quais aprendizados você 
leva consigo? Mais do que listar vitórias 
e desafios, o exercício é identificar o que 
cada experiência revelou sobre quem 
você é e o que você busca.

Ao olhar para
o que passou,
é importante
se perguntar:

Essa visão retrospectiva não é 
apenas um olhar crítico, mas 
também um reconhecimento 
das sementes que plantamos 
ao longo do ano.

FAZ
PARA VOCÊ?
Há algo que costumo dizer com frequência: a vida 
profissional precisa fazer sentido. Não podemos 
passar anos em um ambiente onde não somos 
felizes, onde não há conexão de valores, onde nos 
sentimos desconectados de algo maior. Trabalhar 
é mais do que cumprir tarefas; é sobre encontrar 
propósito no que fazemos e, mais importante, 
sentir que nossas escolhas nos aproximam de 
quem queremos ser.

Quando
nossa vida 
profissional
faz sentido,
tudo se
alinha:
nossas ações têm impacto, 
nossa energia é renovada, e os 
desafios ganham significado. 
Esse alinhamento é o que nos 
permite encontrar satisfação 
verdadeira, mesmo em meio 
às dificuldades.

PLANOS E 

O Ano Novo, por outro lado, nos impulsiona a sonhar 
e planejar. É o momento de traçar metas, mas 
também de ajustar a rota. Porém, para que esses 
planos sejam verdadeiramente transformadores, 
precisam estar conectados ao propósito. Propósito 
é o “porquê” que nos move, a razão pela qual nos 
levantamos todos os dias.

No ambiente profissional, isso significa mais do que cumprir 
metas; é sobre protagonismo. Ser protagonista é assumir 
responsabilidade pelas próprias escolhas, liderar com intenção 
e encontrar sentido mesmo nas tarefas mais simples.

PROPÓSITO COM

Propósito e protagonismo andam lado a lado. 
Reconhecer seu papel e sua influência no 
trabalho e na vida é o ponto de partida para 
realizar grandes conquistas. Assim como os 
enfeites de Natal que brilham nas árvores, 
cada ação que tomamos, por menor que 
pareça, contribui para um todo maior.

Que neste final de ano você possa olhar para 
trás com gratidão e para frente com coragem. 
Que cada plano que você faça seja guiado por 
um propósito claro e pelo desejo genuíno de 
viver uma vida que faça sentido.

E VOCÊ, ESTÁ
PRONTO PARA
ASSUMIR O
PROTAGONISMO
NO PRÓXIMO ANO?

O final do ano sempre nos convida a pausar, refletir
e conectar os acontecimentos que marcaram nossa
jornada. É uma época de balanço, de revisitar nossas
conquistas e desafios, e, acima de tudo, de projetar
o futuro. 

Mas, em meio às luzes de Natal e à expectativa
do Ano Novo, surge uma pergunta poderosa:

REFLEXÕES PARA
UM ANO NOVO

Como meu trabalho
contribuiu para algo
maior, para a equipe,

para o mercado ou
até mesmo para

a sociedade?

Quais foram os
momentos em que me
senti mais conectado

ao meu propósito?

PROPÓSITO

QUAL É PROPÓSITO?O SEU

Pergunte-se:

O que quero
construir no
próximo ano?

1

Como posso transformar
meus sonhos e ambições
em passos concretos?

2

De que forma posso ser mais intencional
em meu trabalho, impactando positivamente
os que estão à minha volta?

3


