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Old, esse é o seu caderno de organizacdo financeira!

Neste material, vocé vai encontrar um passo a passo para uma
vida financeira sustentdvel, com contetidos simples de serem
colocados em prética.

O caderno segue o Método COOPS, o método de transformacao
financeira do Cooperacdo na Ponta do Lépis.

-

Conscientizar Observar Organizar Preparar Sustentar
& AN AN J AN

Vamos juntos?

Como usar este caderno:

Use as orientacoes do caderno para uma vida financeira
sustentdvel, a partir das etapas do Método COOPS;

Busque preencher o caderno junto do seu contexto familiar;

Revise e atualize as informac6es com uma frequéncia
estabelecida por vocé (didria, semanal, mensal);

Nao deixe de registrar as suas movimentacoes financeiras;

GGG

Celebre suas conquistas e aprendizados.
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Conscientizar

Vamos tomar consciéncia sobre
a importdncia de organizar
a nossa vida financeira?

Esta € a etapa do Conscientizar do
Método COOPS, em que vocé vai
entender melhor por que € tdo importante
organizar sua vida financeira.

Bolofr/s]




Ol3, seja muito bem-vindo(a) ao seu caderno Financas na Ponta do
Lapis!

Esse é um material desenvolvido para trazer a vocé uma maneira
simples e pratica para organizar sua vida financeira. Aqui, vocé vai
encontrar conteldos, exercicios, exemplos e dicas praticas para vocé
adotar na sua vida financeira.

Quando o assunto é organizar nosso dinheiro, é comum as pessoas,
de modo geral, pensarem coisas como:

(@ “}4 sei tudo que eu preciso fazer.” (Mas n3o faz...)

(@ “J4 tentei e ndo deu certo.”

n

(@ “N3o tenho tempo para organizar minhas financas.

" 7 . . n
(@ Isso € muito complexo pra mim.

N A N7 N N

(@ “Tenho preguica de pensar no assunto.”

Vocé pode assinalar as frases acima que ja passaram pela sua cabeca.
E fique tranquilo(a): é normal pensar dessa forma. Achamos que para
organizar nossa vida financeira precisamos de célculos complexos,
planilhas, ajuda de especialistas no tema, aplicativos, etc. A verdade

€ que o caminho para organizar nossa vida financeira, comeca por
observar e entender as nossas emogoes, pensamentos e compor-
tamentos.



E como se tivéssemos dois “eus”
no funcionamento da nossa mente*:

Eu rapido

Age baseado nos
impulsos e nas emocgoes:

BAPIDO

: DEVAGAR

Piloto automatico
Hoje

DANIEL
KAHNEMAN
&

Répido
Sem esforco (habito) g
*Esse contelddo é
baseado no livro de
Daniel Kahneman
“Répido e Devagar”,
que redine uma
série de pesquisas e
explicagbes sobr

e as duas formas

de funcionamento
mental (Eu répido e
Eu devagar). Esse

N&o controlavel

Curto prazo W

Acao

tema conferiu ao
Eu devagar autor o prémio
Age de forma mais Nobel de Economia.

cuidadosa e atenta:

Raciocinio
Ontem, hoje e amanha

Lento

™~ Com esforgo
B .

< Reflexao e autocontrole

Longo prazo

Planejamento e intencao

€ quem serd que

“vence"” quando agimos e
tomamos decisoes sobre
nossa vida financeira?

() Eurapido

() Eudevagar




Quem “vence” é o nosso Eu rdpido, aquele que age com base em
emocoes, impulsos e familiaridade!

(1] Somos seres emocionais, e nossa
relacdo com o dinheiro esta longe
de ser inteiramente racional 77

E isso acontece com todo mundo: achamos que o agora € mais impor-

tante e acabamos, com frequéncia, priorizando a situacdo presente,
o imediato.

Assinale as frases que vocé ja pensou em algum momento da sua vida:

" A . . .
(Q Més que vem eu comeco a organizar as minhas finangas.” )

" . 7 . 7 . ”
(Q Segunda-feira eu comeco a fazer exercicios fisicos. )

" .
(Q Semana que vem eu organizo a casa.” )

Vocé percebe que acabamos, muitas vezes, priorizando o agora
mesmo nao sendo a melhor decisao no longo prazo? E isso nao acontece
somente em relacdo a nossa vida financeira.

f Escreva situagdes da sua vida financeira em que vocé acabou ——
priorizando o momento presente (e enfiando o pé na jaca...)




Calma, n3o precisa se sentir mal em relacdo as coisas que vocé fez ou
ainda faz. Esse € apenas um exercicio de tomada de consciéncia.

Além de priorizarmos o momento presente, também acabamos sendo
influenciados pelos diferentes contextos.

f Assinale abaixo os contextos que acabam influenciando,
de alguma forma, suas agoes e sua vida financeira:

D Redes sociais D Promocdes
(] Pessoas ao nossoredor (] Pressao social para
(pessoas, amigos, consumir

influenciadores, etc.) )
(] Press&o social para

(] Vontade de se sentir ser diferente

aceito
(] “Competir” com
(] Propaganda outras pessoas

D Oferta infinita de
produtos

.

Porque temos dificuldade em adiar as recompensas de modo geral,
temos também dificuldade em pensar e planejar nosso futuro em
relacdo a nossa vida financeira: a inércia vence e vamos deixando
para amanha, para més que vem...

A verdade é que nossa vida financeira ndo vai se organizar sozinha!
Muitas pessoas acabam ndo tendo o hdbito de guardar dinheiro e
de pensar objetivos financeiros, porque deixam o cuidar da sua vida
financeira para depois.

Como mudar essa realidade?
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Entdo, para comecar a organizar as suas finangas, reflita e escreva
sobre as seguintes perguntas:

%

Quais comportamentos eu tenho hoje que impactam as
minhas financas? O que eu quero mudar algo em relacao
a minha vida financeira?

I
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Observar

Vamos observar nossos comportamentos?

Vocé chegou na etapa do Observar do Método
COOPS, em que vocé vai observar os seus
comportamentos financeiros.

<@ofr]s]




Na etapa anterior do Método COOPS, vocé comecou a perceber a
importéncia de organizar sua vida financeira. Agora, vamos ajudar
vocé em uma auto-observacdo dos seus comportamentos financeiros.
Estd pronto(a)?

Nas pdginas seguintes, vocé vai encontrar a atividade do termbémetro
financeiro. Para fazé-la, é bastante simples:

De O a 10, pinte ou marque nos termémetros da pdgina
seguinte onde vocé estd, sendo:

0: se vocé se identifica 10: se vocé se identifica
muito com a frase da muito com a frase da
coluna da esquerda coluna da direita

o ®

(olﬁzlstalslslﬂalgim)

5: significa que vocé
nado se identifica
tanto com nenhuma
das opgoes

Vamos medir a temperatura da sua vida financeira?

Vire a pagina e mdo na massa!

13
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Parabéns! Vocé acaba de dar mais um passo rumo
a uma vida financeira sustentdvel.

J& vimos que educacio financeira tem tudo a ver
com nossos comportamentos, por isso a atividade
do termdmetro financeiro é tdo importante: ela nos
permite uma observacgdo sobre as principais dreas
que devemos dar atencdo em relacdo a nossa vida
financeira. E comum que vocé tenha tido algumas
novas ideias e acdes que vocé gostaria de fazer
diferente daqui para frente.

E importante ressaltar que nao existe resposta
certa ou errada; as alternativas servem apenas para
vocé ter um momento de reflexdo sobre sua vida
financeira.
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@

Agora que vocé mediu a temperatura dos seus
comportamentos financeiros, vocé pode escrever
no campo abaixo as suas principais percepgoes.

O que eu notei sobre minha vida financeira apds preencher
o termdmetro? Tem algum ponto em que eu estou indo
muito bem? Existe algum ponto sobre as minhas financas
que eu preciso dar atengao?
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Organizar

Vamos colocar a méo na massa?

Vocé chegou na etapa Organizar do
Método COOPS, em que vocé vai aprender
a adotar praticas que ajudem a organizar
sua vida financeira.

clo@rels]
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Para ajudar vocé a entender como organizar suas financas de uma
maneira simples, vamos usar o 360° da Vida Financeira, uma ferramenta
dividida em quatro partes:

360° DA VIDA FINANCEIRA
.

GANHOS

RESERVA

. -

Vamos agora olhar separadamente para cada uma dessas partes e
entender como organiza-las.

Ao final deste caderno, nas pdginas 52 a 63, vocé vai encontrar a
ferramenta 360 da Vida Financeira com os campos em branco para
vocé fazer a sua organizacao financeira. Se vocé preferir, pode ler as
explicacoes a seguir e se organizar como achar melhor: neste caderno,
por outra ferramenta, por aplicativos ou planilhas. Ndo existe método
ideal de organizacédo financeira; existe o que funciona para vocé.

Vamos 13?
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360° DA VIDA FINANCEIRA
Ganhos

necar a organizar a sua vida financeira, vocé precisa saber o
quanto vocé ganha. Os seus ganhos representam tudo que entra no
seu bolso, ou seja, a sua renda.

Vocé pode pensar “Ah, eu sei quanto eu ganho...”. Serd mesmo? Vocé
tem uma ideia de quanto ganha ou ja parou para realmente colocar na
ponta do lapis?

Para ajudar vocé, temos alguns exemplos abaixo.

@ Marque as opcdes de ganhos que vocé tem na sua vida
financeira e/ou escreva qual outro tipo de ganho vocé tem:

(] saldrio () Rendimento de

investimentos
(] Aposentadoria

() Lucro do meu negécio
[:] Pensao

- () Entradas eventuais
(] Beneficio (venda de um bem,

heranca, prémio, etc.)
D Renda extra
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Agora é com vocél!

Escreva os seus ganhos na coluna da esquerda e o valor
mensal correspondente a cada um deles na coluna da direita.

GANHOS TOTAIS RS
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360° DA VIDA FINANCEIRA

-~ e vocé ja organizou os seus ganhos, vamos olhar para os gastos.
Os seus gastos representam tudo que sai do seu bolso. Para organizar

melhor gastos, vamos dividi-los em:

Gastos essenciais

aqueles que nao
podem faltar

Sdo aqueles gastos
fundamentais para a sua
vida que, normalmente,
vocé ndo pode eliminar:
gastos com moradia
(aluguel, condominio),
alimentacao e
supermercado, plano
de salde, transporte,
financiamento do imdvel

ou do veiculo, seguros, etc.

IMPORTANTE

Gastos livres

aqueles que podem
ser revistos

S3o aqueles em que hd
espaco para revisao: seja
para reduzir, substituir ou
mesmo eliminar. Alguns

exemplos: assinaturas

(Netflix, Spotify, etc.), TV a
cabo, academia, churrasco
do final de semana, festas,
cursos, compras por impulso
etc., ou seja, consumo nao
essencial.

A divisao entre Essencial e Livre varia de pessoa para pessoa.
A academia, por exemplo, pode ser essencial para uma pessoa

e livre para a outra.

E por que fazer essa divisdo entre gastos essenciais e livres

na minha organizacdo financeira?

Isso ajuda vocé a olhar para os seus gastos com uma perspectiva do
que é prioridade na sua vida, além de ajudar a visualizar se hd algo
para revisar e repensar nas suas financas.
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@ DICAS

. Uma vez que vocé mapeou e escreveu todos 0s seus

gastos, vocé pode tirar um momento para fazer uma
faxina financeira: avaliar gasto por gasto e pensar
se ha possibilidade de DIMINUIR, SUBSTITUIR OU
ELIMINAR algum deles.

. Busque simplificar sua estrutura financeira para deixar

mais facil a sua organizacdo e acompanhamento. Uma
dica € concentrar os gastos do més em apenas uma
conta-corrente e/ou usar apenas um cartdo de crédito
para ndo se perder nas faturas.

. Mapear todos os gastos do seu més ndo € uma tarefa

simples. Busque se lembrar da maioria e, quando
finalizar a soma de todos os gastos, acrescente o valor
15% dos gastos (ou multiplique o valor dos gastos
totais por 1,15). Dessa forma, vocé considera uma
margem para gastos imprevistos e/ou gastos que vocé
acabou esquecendo de considerar na sua organizacao.

. Ndo esqueca dos gastos sazonais: aqueles que nao

aparecem de forma fixa na sua organizagao financeira.
Alguns exemplos sao os impostos, como IPTU do
imdvel e IPVA do veiculo; parcelas de seguros que
vocé possa ter contratado; matriculas e material
escolar, etc.

. Vocé pode considerar o valor anual e dividir por doze

para ter uma média de quanto os gastos sazonais
impactam no seu orgamento.
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¢ ) Agora é com vocé!

Escreva os seus gastos essenciais e livres, com o valor mensal
correspondente a cada um deles.

Essenciais: aqueles que ndo podem faltar

Aluguel RS
Condominio .~ RS
Supermercado RS
Transporte RS
e
Impostos RS
RS
RS
RS
RS
RS

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar
TV por assinatura R$

Gastos livres: RS



360° DA VIDA FINANCEIRA
Dividas

Agora que vocé ja organizou os seus ganhos e os seus gastos, vamos
olhar para as suas dividas. As suas dividas representam a sua renda
comprometida, ou seja, todas aquelas parcelas e compromissos
financeiros que vocé assumiu para pagar no futuro (e que vocé
provavelmente ja estd pagando).

Para ajudar vocé, temos alguns exemplos de dividas abaixo.

@ Marque as opgoes que encaixam na sua vida financeira
e/ou escreva qual outro tipo de divida vocé tem:

() Compras a prazo D Empréstimo com

familiares/amigos
() Cheque especial

o () Dividas de terceiros que
() Financiamentos VOocé tem que assumir a

L, responsabilidade
() Empréstimos

bancérios (] Credidrio de loja
B Fatura cartdo () Compras fiado que
de crédito devem ser pagas
\_ J
IMPORTANTE

Alguns itens da sua organizagao financeira podem estar tanto
como GASTOS ou como DIVIDAS. Exemplo: o financiamento
pode ser um gasto essencial ou uma divida na sua vida financeira.
Registre onde fizer mais sentido para vocé.

’Ts\
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Agora é com vocé!

Escreva as suas dividas, com o valor mensal correspondente
a cada uma deles.

Financiamentodacasa RS

DIVIDAS TOTAIS RS

Caso vocé tenha dividas, busque sempre se informar sobre

o valor da taxa de juros que vocé paga, buscando taxas mais
baixas que ndo comprometam sua renda. Busque conversar
com instituicGes sérias e profissionais especialistas no tema.
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360° DA VIDA FINANCEIRA
Reserva

Legal! Parabéns por ter chegado até essa etapa da sua organizacéo
financeira. Agora, vamos olhar para o quanto vocé consegue guardar
de dinheiro todo més, ou seja, o quanto € a sua reserva financeira
recorrente. Pode ser uma quantia que vocé economiza todo més,

0 quanto vocé direciona para sua poupanca, etc. Se vocé nao guarda
dinheiro, fique tranquilo! Deixe o campo em branco e avance nos
passos do caderno.

RESERVATOTAL: RS

N&o esqueca que, ao final do caderno, vocé tem pdginas em
branco para preencher o 360° da Vida Financeira a cada més.

Vamos avancar?



Agora que vocé ja fez as quatro partes do 360° da Vida financeira,
chegou a hora de fazer um balanco da sua vida financeira. Vamos 13?

BALANCO DA VIDA FINANCEIRA

;’n—‘_
e

Faca o seguinte célculo com os valores totais de cada parte do 360°
da Vida Financeira:

/ N\
GANNOS e D RS
GastosEssencials oo O RS
GastosLivies o RS
Dividas @ RS
RESEIVA o D B
Margemde 15% o O RS

BALANCO © RS
& J

@ O que eu me dei conta em relagdo a minha situagao
financeira? Existe algo que eu possa fazer para melhorar

minha situacao atual?

’78\
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O resultado desse célculo do balanco da vida financeira tem trés

caminhos possiveis:

Ganhos
maiores que

gastos e dividas

Ganh Gastos
anhos

_ 5250
RS 6300 2

S SUSTENTAVEL §

T
N

!

E /

Ganhos Gastos
RS 6000 RS 6000
Ganhos ZERO A ZERO
iguais aos
i e i
gastos e dividas s ~ ®
G
m Ganhos
Gastos
e

Ganhos
menores que

gastos e dividas

-

E DESEQUILIBRADA §
®

‘
N




Para cada uma dessas situagGes, temos algumas orientacoes e dicas
para vocé:

Ganhos maiores que gastos e dividas

Vocé estd no caminho para uma vida financeira sustentdvel!

Com esse dinheiro que “sobra”, vocé deve, primeiro, formar uma
reserva de emergéncia, para dar a vocé e sua familia tranquilidade
no caso de algum imprevisto.

Para montd-la, identifique qual o seu custo de vida mensal e multi-
plique por quantos meses vocé gostaria (ou conseguiria) de ter seu
custo de vida garantido no caso de algum imprevisto acontecer.
Dessa forma, vocé vai guardando dinheiro todo més até atingir
essa quantia para a reserva. Com ela formada, vocé pode comecar
a pensar em investimentos de acordo com seus objetivos.

0 Qual o valor médio do meu custo de vida mensal?

e Multiplique o seu custo de
vida mensal pela quantida- BASICA
de de meses para sua

A " 3 MESES 6 MESES 9 MESES 12 MESES
reserva de emergéncia.

e Valor que vocé deve ter guardado® para sua reserva de
emergéncia:

*IMPORTANTE N

Para escolher em qual aplicacao deixar sua reserva de
emergéncia, busque por um produto financeiro que vocé
possa resgatar o dinheiro de forma rdpida e fécil no caso
de imprevistos.

() on

Se vocé precisar usar sua reserva, ndo desanime. Assim
que possivel, vocé comeca a reabastecé-la novamente.
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Ganhos iguais aos gastos e dividas

Nao sobra nada ou quase nada? Esse é um sinal de atencao!
E muito importante vocé ter o habito de guardar dinheiro com
frequéncia, mesmo que seja pouco.

@ DICA

Comece a juntar pequenas quantias que sobrarem,
por exemplo, do supermercado ou da feira, em um
lugar (pote, cofrinho, envelope, etc.) e sé olhe nova-
mente depois de, pelo menos, 1 més. Vocé pode se
surpreender com a quantidade de dinheiro que vocé
conseguiu guardar.

Ganhos menores que gastos e dividas

Tem muito més para pouco dinheiro?! Nessa situacdo, vocé deve
fazer uma faxina financeira para enxugar seus gastos o maximo
possivel e pensar formas para ganhar mais dinheiro, ou seja,
aumentar seus ganhos. Se vocé tem dividas, vamos mostrar

na sequéncia como organizar suas dividas para quita-las.

Nas préximas pdaginas, vocé vai aprender passos fundamentais

para organizar sua vida financeira:

1. Hora da Faxina Financeira
2. Mapa das Dividas

3. Parcelas que cabem no meu bolso
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Hora da Faxina Financeira

Assim como limpamos a nossa casa fazendo uma boa
faxina, a faxina financeira serve para limpar gastos que estao
atrapalhando ou “sujando” o nosso bolso.

Para fazer uma faxina financeira, a ideia é que vocé analise
sua lista de gastos e decida quais gastos vocé pode ELIMINAR,
REDUZIR ou SUBSTITUIR.

( N\
Eliminar
G Exemplo: a assinatura de um
aplicativo que nao usa mais;
\
4 A
Reduzir
Exemplo: o plano de celular. Muitas
vezes, o plano ja estd ultrapassado
e vocé pode pagar menos e ter mais
beneficios;
&
4
Substituir
e Exemplo: a compra de um lanche
todos os dias por um lanche trazido
de casa.
. J
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Agora é com vocé!

Identifique gastos que vocé pode eliminar, reduzir ou
substituir. Ao final da revisao, subtraia o valor atual
pelo valor da faxina para saber o valor total que vocé
vai economizar (total faxinado).

gastos i valoratual | valorfaxina




Mapa das Dividas

Na atividade do 360° da Vida Financeira, vocé comecou um
exercicio para mapear as suas dividas. Agora, nés vamos olhar
as suas dividas um pouco mais de perto:

Datado

contrato | Divida

Valor da Parcelas
parcela avencer

R$

R$

R$

R$

R$

Total:

RS

1° PASSO:

Comece fazendo uma lista
das suas dividas.

A pergunta que vocé deve fazer é:
Pra quem vocé deve? Tente se
lembrar de todas, mesmo as
pequenas e que parecem sob
controle.

Exemplos: cheque especial, cartao
de crédito, empréstimos, amigos e
familiares, etc.

Depois de lembrar qual divida

e para qual credor, vamos avancar
para o 2° passo!

2° PASSO:

Quanto vocé paga por més
e quantas parcelas ainda
faltam para vocé pagar?

@ DICA

As informagoes sobre
suas linhas de crédito,
como valor da parcelas,
taxas de juros, parcelas
pagas e a vencer, custo
efetivo total, devem ser
fornecidas pela instituicao
financeira credora.
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Ao mapear suas dividas, fica mais simples
de tomar decisbes sobre pagamentos,
renegociacoes e liquidacoes.

Saldo devedor

R$
R$
R$
R$
R$

Total: RS

3° PASSO:

Agora é hora de saber
qual o saldo para a
quitacao da divida.

Se vocé ndo souber quanto
deve exatamente, vocé pode
ligar para o banco e perguntar
o seu saldo devedor.

Nessa coluna, vocé descobre
o valor total que falta para
acabar com a sua divida!

Taxa de juros (més)

40 PASSO:

Estd quase acabando.
N3o é hora de desanimar!

Agora, escreva a taxa de
juros para cada uma das
dividas. Vamos combinar de
usar todas as taxas ao més?
Assim, vocé consegue ver
qual é a mais cara e fica facil
visualizar por qual delas
vocé deve comecar a quitar.

Pronto! Esse é o mapa das suas dividas e
é ele que vai ajudar vocé a tracar a melhor
rota para melhorar a sua situacao financeira.
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Parcelas que cabem no meu bolso

Jd fiz o mapa das minhas dividas! E agora?

Qual valor eu posso pagar todo més para comegar a quitar
minhas dividas? Qual valor da parcela realmente cabe no
meu bolso?

Para comecar, vamos fazer uma reflexao:

Como seria a sua vida se nao tivesse nenhuma
divida para pagar?

Sobraria quanto na sua conta todos os meses?
Consegue pensar nesse nimero?

Vamos supor que...

salario gastos fixos gastos livres saldo

2.200 |®| 950 |®| 800 |©| 450

Esse € o valor que sobraria para vocé se /\
néo tivesse nenhuma divida para pagar.

“J4 sei. Esse valor é também o que eu
posso pagar de parcelas para poder
acabar com as minhas dividas!”

Muita gente vai
pensar assim:

Serd que esse é o melhor caminho? N&o é!
E sabe por qué?

Imprevistos acontecem o tempo todo e se 0 nosso orgamento
estd justo e apertado, as coisas podem sair dos trilhos e piorar
muito.
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Entdo, vamos incluir uma folga, uma “gordura”, um extra,
como vocé preferir chamar.

Vai ficar assim:

salario gastos fixos gastos livres gastos extras (10%)

(2.200]©( 950 J©( 800 |® 175 |

E af chegamos ao valor de parcelas que cabe no bolso:

parcela que cabe
o 5

Com o valor da parcela que cabe no seu bolso, é possivel
renegociar as dividas junto aos credores (de quem vocé tomou
crédito) de uma forma adequada ao seu orcamento mensal.

E ndo se esqueca: sempre priorize o pagamento das dividas
com as maiores taxas de juros.

Parabéns por chegar até aqui!
Sabemos que € preciso encarar a situagdo com
coragem e determinacao.

Celebre essa conquista!
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Preparar

Vamos nos preparar para o futuro?

Vocé chegou na etapa Preparar do
Método COOPS, em que vocé vai se
preparar para o futuro.

clolo/@s]
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De frente com meu Eu Futuro

Se vocé tivesse um encontro com o seu Eu Futuro de 10 ou 20 anos a
frente, vocé acha que ele estaria tranquilo e satisfeito com as decisdes
financeiras que vocé toma hoje?

Para ajudar vocé a tomar boas decisGes no presente, vamos fazer

um exercicio simples, mas importante. Escreva como vocé quer estar
daqui a 5, 10 ou 20 anos: com quem vocé quer estar, qual o trabalho
que gostaria de estar realizando, quais bens vocé gostaria de ter, quais
dividas vocé gostaria de ja ter quitado, quais cursos gostaria de concluir,
viagens que gostaria de fazer, quais mudancas vocé gostaria na sua
vida pessoal, quais objetivos vocé ja gostaria de ter atingido, etc.

@ Daqui a ____ anos, eu quero...

5 anos

10 anos




Legal! Agora que vocé fez esse primeiro exercicio para sonhar e pensar
no que vocé quer realizar no futuro...

Vamos transformar os seus sonhos e objetivos em projetos
reais?

E muito comum termos desejos, sonhos, planos e acabar adiando e nao
fazendo nada concreto para realiza-los. Para ajudar vocé a planejar seus
sonhos, vamos preencher os campos da atividade a seguir para cada
um dos seus sonhos?

@ DICA

Preparar os seus sonhos e objetivos futuros € um exercicio
importante de autoconhecimento. Para ajudar vocé a imaginar
e definir os seus sonhos, busque representa-los de uma
maneira visual através de um desenho, uma colagem com
fotos ou recortes de revistas, ou o que ajudar vocé a visualizar
0 que vocé quer para o seu futuro. Ao final deste caderno, vocé
vai encontrar pdginas livres (em branco) que vocé pode usar
para criar as representacoes visuais dos seus sonhos.

@ Escreva, desenhe ou faca uma colagem com palavras,
simbolos e/ou imagens que descrevam o seu sonho.




@ Planeje seu sonho/objetivo:

Qual o sonho/objetivo:

Quanto custa? Quando vou realizar?
RS ]

Quanto vou guardar por més?

RS

Como vou chegar 18?
Descreva as iniciativas para comecar a realizar seu sonho/objetivo.

Qual o sonho/objetivo:

Quanto custa? Quando vou realizar?
R$ A

Quanto vou guardar por més?

RS

Como vou chegar 18?
Descreva as iniciativas para comecar a realizar seu sonho/objetivo.




@ Planeje seu sonho/objetivo:

Qual o sonho/objetivo:

Quanto custa? Quando vou realizar?
RS Il

Quanto vou guardar por més?

RS

Como vou chegar 18?
Descreva as iniciativas para comecar a realizar seu sonho/objetivo.

Qual o sonho/objetivo:

Quanto custa? Quando vou realizar?
RS I

Quanto vou guardar por més?

RS

Como vou chegar 18?
Descreva as iniciativas para comegar a realizar seu sonho/objetivo.




@ Planeje seu sonho/objetivo:

Qual o sonho/objetivo:

Quanto custa? Quando vou realizar?
RS ]

Quanto vou guardar por més?

RS

Como vou chegar 18?
Descreva as iniciativas para comecar a realizar seu sonho/objetivo.

Qual o sonho/objetivo:

Quanto custa? Quando vou realizar?
R$ A

Quanto vou guardar por més?

RS

Como vou chegar 18?
Descreva as iniciativas para comecar a realizar seu sonho/objetivo.




Sustentar

Vamos criar hdbitos financeiros sauddveis?

Vocé chegou na etapa Sustentar do Método
COOPS, em que vocé vai definir como vai
manter sua organizagao financeira
a partir de habitos saudaveis.

clojor 8
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Como jd vimos na etapa do Conscientizar, ter uma vida financeira
sustentdvel, a partir de hdbitos sauddveis, é uma tarefa desafiadora
para a maioria das pessoas.

Pode ser que vocé ja tenha tentado em outros momentos da vida

criar e manter hdbitos como: fazer sua organizacdo financeira todo
més, acompanhar seus gastos para evitar gastos supérfluos, guardar
dinheiro com frequéncia, fazer doacdes, etc. Ou, ainda, hdbitos como
se exercitar regularmente, ter uma alimentacdo mais sauddavel, ler mais
livros, ficar menos tempo no celular, etc.

Pensando nisso, deixamos algumas dicas praticas para vocé.

@ DICAS

1. Defina o dia da semana que vocé vai comecar (quem
comeca as segundas-feiras, tende a abandonar o
hdbito mais rapido. Quem nunca?)

2. Invente lembretes visiveis para ajudar a manter o
hébito (alarme do celular, post-it na geladeira, etc.)

3. Busque criar hdbitos com pessoas que podem
cooperar com vocé nos seus desafios.

4. Conheca suas prioridades com base no seu momento
de vida e de sua familia.

5. Automatize pagamentos e investimentos para ndo
correr o risco de esquecer de compromissos financeiros.
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Conquistando habitos financeiros sauddveis

Agora que vocé ja parou para pensar e planejar como vocé quer estar

no futuro, vocé vai olhar para quais habitos sauddveis vao ajudar vocé
a chegar |3.

NOVO HABITO

Fazer meu ritual de organizagao financeira

3 BENEFICIOS DATA DE INiICIO ————
O que eu ganho adquirindo esse habito?
() Consdénciasobremeuscomportamentos | | 1 e
() Clarezasobremeusgastos Didrio Semanal Mensal

(¥ Paz e tranquilidade D [X D

ACOMPANHAMENTO DO HABITO

Marque os dias que vocé cumpriu com seu objetivo:

DEEOEEXEE PR E X E
(7] (8] (22) (20) XK (22) 23] (24) 2s) (o) (27) (X (9) (o) (21)

e Conforme o livro “O poder do hébito” de Charles
EAEI!ILA]T% Duhigg, uma referéncia da literatura sobre o tema,
%%%E quando criamos hdabitos com outras pessoas, temos

 mais chances de atingir o comportamento desejado
L * esustentd-lo ao longo do tempo.

@ Quem sdo as pessoas que podem cooperar com vocé
na criacdo e sustentacdo de bons habitos financeiros?

Familiares, amigos(as) que querem vocé bem, boas referéncias...

Meumarido/minhaesposa

Conversafrancacommeu(s)filho(s)
Meu/minha melhor amigo(a)
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NOVO HABITO

N
N J
3 BENEFICIOS DATADEIN[CIO ————

éq“e e genho adauiindo esse hebite? i P
@ Didrio Semanal Mensal
© O O O
N J
ACOMPANHAMENTO DO HABITO N
Marque os dias que vocé cumpriu com seu objetivo:
()R EIE) ) ) () (o] (o) (1] (12] (53] (3] 23] [ze]
2 (@ () @ @ @ @ @ B E 5 @ © 6
J
NOVO HABITO N
t ,
3 BENEFICIOS DATADE INICIO ————
o e e pebe? B
@ Didrio Semanal Mensal
© 0 O O |
-
ACOMPANHAMENTO DO HABITO N
Marque os dias que vocé cumpriu com seu objetivo:
L ECEIEE ) E]) ] 1) (11 (12) (3] (14 [19) (2]
@) (@@ EEE B E EE 5 E E 6 6
N J




NOVO HABITO

N
N J
3 BENEFICIOS DATADE INICIO ————

g*“e e ganho sdautindo esse hebito? i P
@ Didrio Semanal Mensal
© O O O
N J
ACOMPANHAMENTO DO HABITO N
Marque os dias que vocé cumpriu com seu objetivo:
LR G EE ) ) () o) by (2] (13 4] (29) [2¢)
@) (@ @ @ @ E E E E E D E E
J
NOVO HABITO N
L ,
3 BENEFICIOS DATA DEINiICIO ————
o e e hebre? i P
@ Didrio Semanal Mensal
o O 0O O
J
ACOMPANHAMENTO DO HABITO N
Marque os dias que vocé cumpriu com seu objetivo:
W EEI M EIEE]E]) ] ) 11 (32) (18] 14 (35) [39)
@ EE EE B EEEEE E 6 6
N J
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NOVO HABITO

N
N J
3 BENEFICIOS DATADEIN[CIO ————

g“‘e e genho adauiindo esse hebite? i P
@ Didrio Semanal Mensal
© O O O
N J
ACOMPANHAMENTO DO HABITO N
Marqgue os dias que vocé cumpriu com seu objetivo:
(R B E) ) ) () (o] (o) (1] (12] (53] [24] 23] [ze]
) (@ () @) @ @ @ @ B © 6 @ © 6
J
NOVO HABITO N
t ,
3 BENEFICIOS DATADE INICIO ————
o e s e hbre? i P
@ Didrio Semanal Mensal
© 0 0O O |
-
ACOMPANHAMENTO DO HABITO N
Marque os dias que vocé cumpriu com seu objetivo:
L ECEIEE ) B ] 1) (11) (12) (3 (14 [39) (2]
@)@ E R B EEE D E E 6 6
N J




Parabéns!
Vocé chegou ao final do passo a passo para uma vida
financeira sustentavel, seguindo o método COOPS.

Conscientizar Observar Organizar Preparar Sustentar

Esperamos que esse material tenha ajudado vocé com
explicagOes e dicas que ajudem vocé a organizar, na pratica,
a sua vida financeira.

Para que vocé use este caderno no seu dia a dia e
mantenha seu habito de organizacdo financeira regular,
disponibilizamos na sequéncia o exercicio 360 da Vida
Financeira.

Vamos construir juntos uma sociedade mais préspera!l

Quer aprender mais sobre
vida financeira sustentdvel?

Saiba mais sobre o Programa Cooperacao
na Ponta do L3pis e tenha acesso aos
NOsSs0s cursos e conteldos:

www.sicredi.com.br/site/napontadolapis
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Esse caderno ajudou vocé a
organizar sua vida financeira?

forms.office.com/rlyxUziX3bs6

Acesse o QR code com a cdmera
do seu celular e conte para a gente.

<4 cooperagao
& na ponta
»”do lapis

7~ Sicredi
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos O Rrs

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos O Rrs

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos O Rrs

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos O Rrs

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos O Rrs

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS
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360° da Vida Financeira: organizando minha vida financeira

RESERVATOTAL RS

© BALANCO

Ganhos O Rrs

BALANCO TOTAL © RS

Essenciais: aqueles que ndo podem
faltar

Gastos essenciais: RS

Livres: aqueles que podem faltar

Gastos ndo essenciais: RS



Paginas livres

Use as pdaginas a seguir de forma livre: escreva sonhos, pensamentos,
desejos, sentimentos, objetivos, cdlculos e tudo mais que fizer sentido
para ajudar vocé na sua vida financeira.

©@
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