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Pote da Gratidão!
Como funciona? 

Deixe sempre um bloco de papel e uma caneta 
ao lado do seu pote e todos os dias escreva 

um agradecimento e o deposite no pote. 
Esses papéis se tornarão lembretes para que, 
nos momentos mais difíceis, você se lembre 
que existem coisas boas. É só pegar um pote 

com tampa e escrever “gratidão”.


